
Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2026 
 

     16:00-17:30     ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
 
           ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 
 

17:30-18:30 ΑΝΟΙΓΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
  

Ελένη Αϊβαλιώτη, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής  

Μαρία Μπάστα,  Διευθύντρια της Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής 

Κλινικής ΠΑΓΝΗ 

Γιάννης Λυκομήτρος, Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Διευθυντής Campus 

Ηρακλείου Κρήτης 

Umberta Telfener, Πρόεδρος EFTA  

…... 

 

18:30-20:30 ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 
 
18:30-19:00 Κυριακή Πολυχρόνη 

What happened to Love? Embracing Attachment and Emotional 

Vulnerability in Couples’ Therapy Today 

19:00-19:30 Umberta Telfener 

Integrating the body in couple’s therapy, following the third systemic 
revolution 

19:30-20:00 Nevena Calovska 

When Passion Fades - working with Couples with Low Libido.  

Sexual Choreography: The Dance between System and Body      

20:00-20:30 Martine Nisse 

Systemic-Analytic Couples Therapy for Former Incest Victims and Their 
Partners - Whether the Partner Is Unaware of the Past or Is Themselves a 
Former Sexual Abuser  

Juan Luis Linares 
A typology of couples according to organization and mythology 



 

  20:30-21:30                      
ΚΡΗΤΙΚΟ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 

Παραδοσιακά κεράσματα της Κρήτης  



Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2026 

 

9:30-11.00 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1) 
ROUND TABLE 

ΕΕΣΚΕΕΨΟ  

Δεσμοί, Δεσμεύσεις, Αποδεσμεύσεις: Η πολυπλοκότητα στο σύγχρονο ζευγάρι 

Συντονισμός: Δημήτρης Μαγριπλής, Κωνσταντίνος Μπατσαλιάς 

1.  Ειρήνη Μηνοπούλου 
Attachment και Σεξουαλικότητα: Πως οι πρώιμες σχεσιακές αναπαραστάσεις 
διαμορφώνουν τη σεξουαλική λειτουργία του ζεύγους 

2.  Δημήτρης Γεωργιάδης 
«Για το καλό του παιδιού». Θεραπεία με διαζευγμένα «ζευγάρια» γονέων, που 
απευθύνονται για σοβαρά προβλήματα των παιδιών τους 

3.  Βαλέρια Πομίνι / Παρουσίαση: Δημήτρης Μαγριπλής 
 Διαπολιτισμικά Ζευγάρια: Προκλήσεις και Προβληματισμοί 

4.  Βασιλική Κωστοπούλου 
H Βία στο Ζευγάρι ως ένα ψυχοκοινωνικό σύμπτωμα. Η Ευαισθητοποιημένη 
προς το Φύλο Θεραπεία 

 

11:00-11:30 COFFEE BREAK 

11:30-13:30  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1)  
ROUND TABLE 

ΜΟΝΑΔΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

Όψεις των συγκρούσεων στα Υψηλά συγκρουσιακά ζευγάρια και η θέση του 
θεραπευτή. Η εμπειρία μιας Μονάδας Οικογενειακής Θεραπείας του Δημοσίου 
Τομέα 

Συντονισμός: Νίκος Μαρκέτος 

 



1.  Γεωργία Μοσχάκου 
Η κατανόηση του σχεσιακού βιώματος  στα συγκρουσιακά  ζευγάρια 

2.  Κάτια Χαραλαμπάκη 
Τριγωνοποίηση Ζεύγους ως κεντρικό στοιχείο της Θεραπείας 

3.  Ιωάννα Παπαϊωάννου 
Βαδίζοντας από την σύνθεση στην διαφοροποίηση 

4.  Ειρήνη Σεγρέδου 
Ό,τι δεν λέγεται, μάχεται. Αρχέτυπα ζευγάρια εν πολέμω: από την Μυθολογία 
στην Κλινική Πράξη 

 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
ROUND TABLE  

ΚΕΔΙΘΑΣ  

ΘΑΣ και Βία στα Ζευγάρια: Από τη Θεωρία στην Κλινική Μεταμόρφωση 

Συντονισμός: Βασιλική Παπαδιώτη 

1.  Ειρήνη Παρίτση 
Η Εξέλιξη της Βίας: από τη Γραμμική Αφήγηση στη Συστημική Πολυπλοκότητα 

2. Ελευθέριος Γκοτζίδης 
Η Συστημική Ματιά: Η Επιστημολογία και οι Αρχές ΘΑΣ στην Αντιμετώπιση της 
Βίας στα Ζευγάρια 

3. Ειρήνη Παρίτση, Άντα Μπατάλα 
Η Αποτελεσματικότητα της ΘΑΣ: Ερευνητικά Δεδομένα για Αντιμετώπιση της 
Ενδοσυντροφικής βίας 

4. Καίτη Γαρεφαλάκη 
Πριν και Μετά: Κλινικές Ιστορίες Θεραπείας Ζευγαριών με ΘΑΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
ROUND TABLE  

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Νέες τάσεις στην θεραπεία ζεύγους 

Συντονισμός: Παναγιώτης Χρυσός 

1.  Μυρτώ-Βασιλική Κούτρα 
Ψυχογενεαλογία & συστημική αναπαράσταση: γνωστικές & βιωματικές 
παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση προκλήσεων στις συντροφικές σχέσεις  



2. Εύη Βασιλείου 
Από την Ασυνείδητη Αφοσίωση στη Βιωματική Επίγνωση: Κλινικές Εφαρμογές 
Συστημικής Αναπαράστασης στη Θεραπεία Ζεύγους 

3. Δήμητρα Μπληζιώτη 
Διαχείριση Δυσλειτουργιών στο Ζευγάρι και την Οικογένεια / Γνωστική και 
Βιωματική Αναπλαισίωση στην Κλινική Πρακτική 

4. Αθανασία Κυριακίδου 
Το Σύμπτωμα ως Κώδικας Διαγενεακής Σύνδεσης 

5. Αντώνης Ανδρουλιδάκης 
Συλλογικό Ιστορικό Τραύμα και Συστημική Αναπαράσταση: Η αόρατη 
παρουσία της Ιστορίας στη θεραπεία ζεύγους και οικογένειας 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
ORAL PRESENTATIONS  

Συντονισμός: Αλεξάνδρα Κακουδάκη 

1. Αθανάσιος Αράπογλου, Ελένη Κορναράκη 
Το «συμπτωματικό» παιδί ως καθρέφτης της συζυγικής δυναμικής: Συστημική 
προσέγγιση της παιδικής και εφηβικής αυτοκτονικότητας και 
αυτοτραυματισμού στο πλαίσιο της θεραπείας ζεύγους 

2. Σταυρούλα Μήλιου 
Συγκρουσιακό διαζύγιο - Το παιδί στο προσκήνιο ως «μήλον της έριδος» μέσα 
από την εμπειρία 

3. Αναστασία-Γαρυφαλιά Αντωνάκη 
Θεραπεία Ζεύγους και Χρόνιο Νόσημα Παιδιού και Εφήβου 

4. Σοφία Ηλιοπούλου 
Από την κρίση στη σύνδεση: Η συμβολή της θεραπείας ζεύγους στην πρόληψη 
του διαζυγίου και τη μείωση του τραύματος του χωρισμού στα παιδιά μέσα 
από συστημικές και αφηγηματικές προσεγγίσεις 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.2 
WORKSHOP  

Tracey Johnston, Peter Robinson 
Journeying through the ‘Mirrors of Possibilities’: Co-Creating Magic Moments in 
Couples Therapy 

 

13:30-15:00 LUNCH BREAK 



15:00-16:45  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1) 
ORAL PRESENTATIONS 
Συντονισμός: Ειρήνη Παρίτση 

1. Ευφροσύνη Μουρελή 
Ποιος φοβάται την αναταραχή στη συντροφική σχέση 

2. Φανή Τριανταφύλλου 

Ερωτήματα… 

3. Αργυρούλα Καλαϊτζάκη 
Κατανόηση και αξιολόγηση των διαπροσωπικών σχέσεων και 
αλληλεπιδράσεων στις διαστάσεις απόστασης-εγγύτητας και θέση ισχύος–
θέση αδυναμίας 

4. Μαρία Παπαδακάκη  
Το ζευγάρι στη διαδικασία της ποινικής διαμεσολάβησης: Σκέψεις και 
προβληματισμοί 

5. Βασιλική Παπαδιώτη  
Θεωρητική βάση και κλινική εφαρμογή του Συνθετικού Μοντέλου Θεραπείας 
Ζεύγους 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
WORKSHOP 

Umberta Telfener 
Basic Procedures to Start a Couple’s Therapy 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
WORKSHOP  

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
WORKSHOP  

Ελένη Καρτσωνάκη, Κωνσταντίνος Φλουρής  
Από το δεσμό της παιδικής ηλικίας στη συντροφική σχέση 

 

Άννα Mαμάη, Ελένη Σιδεράκη 
Όταν το παρελθόν ενεργοποιείται μέσα στη σχέση: Η σύνδεση της συστημικής 
θεραπείας ζευγαριού με τη θεωρία της τραυματοθεραπείας EMDR 



ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.2 
WORKSHOP  

Κατερίνα Γονέου  
Οι πεποιθήσεις του θεραπευτή και η σημασία τους στην θεραπεία ζεύγους 

 

16:45-17:15 COFFEE BREAK 

17:15-19:00  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1) 
ROUND TABLE  

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ 

Το Ζεύγος στο Επίκεντρο της Κρίσης: Ποια είναι η Κλινική Χρησιμότητα της 
Θεραπείας Ζεύγους και των Οικογενειακών Δυναμικών σε Δομές Ψυχικής 
Υγείας 

Συντονισμός: Βασίλης Κούδας 

1.   Μαρία Μπάστα 
Θεραπεία Ζεύγους στην Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων: Συμμαχία εν μέσω 
Κρίσης 

2.   Ελένη Αϊβαλιώτη 
Η θεραπεία ζεύγους σε πανεπιστημιακή ψυχιατρική κλινική˙ πολυτέλεια ή 
αναγκαιότητα;  

3.   Άννα Πασχαλίδη, Τζένη Βουλγαράκη 
Το Πρώτο Ψυχωσικό Επεισόδιο και οι Δονήσεις στο Οικογενειακό Σύστημα: 
Από το Σοκ στην Ανασυγκρότηση 

4. Γιώργος Γεροστέργιος, Αναστασία Καπατζιά   

Εργαλεία οικογενειακής θεραπείας και συμβουλευτικής γονέων που 
χρησιμοποιούμε στο Τμήμα Νοσηλείας Εφήβων του ΠΑΓΝΗ. Παρουσίαση 
περιστατικού 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
WORKSHOP  

Αλεξάνδρα-Αριάδνη Βασιλείου, Βέρα Λάρδη 
Ο άγνωστος Χ στο θεραπευτικό δωμάτιο: Στίγμα και μειονοτικό στρες στις 
ΛΟΑΤΚΙ+ σχέσεις 



ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
WORKSHOP 

Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, Νίκος Καϊτσας, Αντώνης Αντώνιου 
Ενεργοποιώντας της αισθήσεις της μας ως Ψυχοθεραπευτές – μια αναλογία της 
μουσικής στην ψυχοθεραπεία ζευγαριού  

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
WORKSHOP  

Ειρήνη Παρίτση, Ελευθέριος Γκοτζίδης, Καίτη Γαρεφαλάκη 
Αυξάνοντας τη σύνδεση στα ζευγάρια – Βιωματικό Εργαστήρι για Θεραπευτές  

 

ΑΙΘΟΥΣΑ  7Α1.2 
WORKSHOP  

Παναγιώτα Θεοδώρου, Έρση Κουνέλη, Ιωάνης Κ. Τσέγκος 
Ἡ Ὁμαδικοαναλυτική Ἐποπτεία στή Θεραπεία Ζεύγους  
 

  



Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026 
 

9.30-11.00  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1) 
ROUND TABLE  

Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας, 
Θεσσαλονίκη 

Όταν η Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία Ζεύγους συναντά τη Συστημική 
Οπτική στη Θεραπεία Ζεύγους: Πρακτική εφαρμογή σε διαφορετικές κλινικές 
περιπτώσεις 

Συντονισμός: Μαρία Μπάστα 

1.  Elena Heinz 
Η Λειτουργική Ανάλυση και η Διατύπωση Περίπτωσης στο Συγκεραστικό 
Μοντέλο της Θεραπείας Ζεύγους 

2.  Ευάγγελος Παπαδάκης 
Τα Μοτίβα στη Συζυγική Αλληλεπίδραση 

3.  Μαρία Αργυροπούλου 
Γνωστική - Συμπεριφορική θεραπεία ζεύγους σε περιπτώσεις συνοσηρότητας. 
Μελέτη περίπτωσης 

4.  Πανταζής Πανταζούδης 
Η Εφαρμογή της Γνωστικής Συμπεριφορικής Θεραπείας Ζεύγους στην 
αντιμετώπιση της Ζηλοτυπίας και της Διαπροσωπικής Δυσλειτουργίας 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
WORKSHOP  

 Κυριακή Πολυχρόνη 
 Fostering Security and Resilience in an Ever-changing World: a demonstration of 

Emotionally Focused Couple Therapy focusing on the “heart of the matter” 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
ORAL PRESENTATIONS  

Συντονισμός: Μαρία Παπαδακάκη 



1.  Νικολέτα-Νεκταρία Μπουλταδάκη 
Εγώ καλά, Εσύ καλά, Εμείς καλά 

2.  Ανθή Αργυρούδη  
Η αναζήτηση συντρόφου στην ψηφιακή εποχή: Νέες μορφές οικειότητας και 
σχέσης, (εξ αποστάσεως) 

3.  Παναγιώτης Χρυσός  
Διαγενεακή – Αφηγηματική θεραπεία ζεύγους: Υφαίνοντας ευκαιρίες με 
νήματα ιστορίας από της οικογένειες καταγωγής 

4. Tubanur Bayram Kuzgun 
When Intimacy Activates Modes: Internalizing and Controlling Relational 
Schema Modes in Romantic Relationships 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
ORAL PRESENTATIONS  

Συντονισμός: Μαρία Αναστασάκη 

1.  Ιωάννα Τσιγκουρλά 
Υπογονιμότητα και Αναπαραγωγικό Αφήγημα του Ζευγαριού: Μια Συστημική 
Οπτική Infertility and the Couple’s Reproductive Story: A Systemic Perspective 

2.  Αλίκη Ανυφαντάκη 
H συμβολή της ψυχοκοινωνικής παρέμβασης στη θεραπευτική πορεία 
ζευγαριών σε πρόγραμμα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (I.Y.A.) 

3.  Κατερίνα Βαρδάκη 
Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση της επίδρασης της υπογο-νιμότητας 
στην ψυχική υγεία του ζευγαριού και η αποτελεσματικότητα των 
ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.2 
ROUND TABLE 

Σύλλογος «Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ» 

Το αλκοόλ ως τρίτος στη σχέση του ζεύγους 

Συντονισμός: Γιάννης Μουζάς 

1.  Αγγελική  Ευσταθοπούλου 
Η προσέγγιση Hudolin και τα ΚΟΠΑ σε περιπτώσεις προβληματικής χρήσης 
αλκοόλ ως θεραπευτική προσέγγιση ζεύγους: μελέτη περίπτωσης  

 



2.  Ιωάννης Ανυφαντάκης 
Οι επιδράσεις του αλκοόλ στα ζευγάρια 

3.  Ελπίς Σκίπη 
Από τον Φαύλο Κύκλο της Χρήσης στον Κύκλο της Σύνδεσης: Θεραπεία 
Ζεύγους στις Εξαρτήσεις μέσα από την Συστημική Οπτική  

11:00-11:30 COFFEE BREAK 

11:30-13:00  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1) 
ROUND TABLE  

1. Αλεξάνδρα-Αριάδνη Βασιλείου  
Ο Ελέφαντας στο Δωμάτιο: Ετεροκανονικότητα και Θεραπεία με ΛΟΑΤΚΙ+ 
Άτομα σε Σχέση 

2. Αντώνιος Πούλιος 
Από το ζευγάρι στη σχεσιακότητα: Απο-αποικιοποίηση της θεραπευτικής 
σκέψης 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
ROUND TABLE  

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ 

Από το Άτομο στο Ζευγάρι και πίσω: Ανάπτυξη, Σεξουαλικότητα και Θεραπεία 
σε Συστημικό και Συνθετικό Πλαίσιο 

Συντονισμός: Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα 

1.  Γιώργος Μαρινάκης 
Το αποτύπωμα της «κούνιας»: Η επίδραση του πρώιμου δεσμού στην επιλογή 
και διατήρηση συντρόφου 

2. Μαρίνα Κρητικού 
Το Ζευγάρι ως Σύστημα: Κυκλικότητα, Μοτίβα Επικοινωνίας και Θεραπευτικές 
Παρεμβάσεις 

3.  Αλεξάνδρα Κακουδάκη 
Όταν το Ζευγάρι Μετασχηματίζεται σε Γονεϊκό Σύστημα: Κλινικές και 
Θεραπευτικές Προεκτάσεις 

4.  Κατερίνα Ζήση  
 Δυσλειτουργικότητα στο Ζευγάρι: Συστημική και Σεξολογική Ερμηνεία 



5.  Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα 
Συναισθηματική Σύνδεση και Σεξουαλικότητα στο Ζευγάρι: Μια Συνθετική 
Θεραπευτική Ανάγνωση 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
ORAL PRESENTATIONS  

Συντονισμός: Αθανάσιος Αράπογλου 

1.  Βασιλική Κουλουψούζη 
Η απιστία ως αποτέλεσμα ανεπεξέργαστου πένθους: Μελέτη περίπτωσης υπό 
το πρίσμα της γνωστικής-συμπεριφορικής προσέγγισης 

2.  Βασιλική Χονδρού   
Η βιωμένη εμπειρία της συμβίωσης με τη σκλήρυνση κατά πλάκας: Η 
συντροφικότητα ως διάσταση της ποιότητας ζωής και οι προκλήσεις για τη 
θεραπεία ζεύγους και την ατομική συμβουλευτική 

3.  Έλλη Νόιτση, Ντανιέλλα Πυλαρινού 
Διαπολιτισμική δυναμική σε ομοφυλόφιλο ζευγάρι: κλινική παρουσίαση και 
θεραπευτικές προσεγγίσεις 

4.  Χριστίνα Πανταζή 
Η συντροφική βία στα ΛΟΑΤΚΙ+ ζευγάρια: αιτιολογικοί παράγοντες, 
προκλήσεις αναγνώρισης και θεραπευτικές προσεγγίσεις 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
ORAL PRESENTATIONS  

Συντονισμός: Παναγιώτα Θεοδώρου 

1.   Παναγιώτα Θεοδώρου, Έρση Κουνέλη, Θαλής Παπαδάκης, Ευθύμης 
Μαρκεζίνης 
 Ἡ Ἀνοικτῶν Συστημάτων ἤ Ὁμαδικοαναλυτική Προσέγγιση στη Θεραπεία 
Ζεύγους 

2.  Ξανθή Σταυριανού - Χαλίδα  
Ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία ζευγαριού. Κλινική παρουσίαση ναρκισσιστικού 
- ανακλιτικού ζεύγους 

3.  Τσαμπίκα Μπαφίτη 
Όταν το ζευγάρι δεν χρειάζεται λύση αλλά ασφαλή παρουσία: Η  SANE - 
System Attachment Narrative Encephalon ® προσέγγιση στη διαφορά που 
βιώνεται ως απειλή 



ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.2 
WORKSHOP  

Ευάγγελος  Παπαδάκης 
Η Διαλεκτική Συμπεριφορική Παρέμβαση στις Έντονες Συντροφικές Συγκρούσεις 

13:00-14:00 LUNCH BREAK 

14:00-15:30 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ (1) 
ROUND TABLE  

ΟΜΑΔΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

Δυο άνθρωποι, μια σχέση, ένα σύστημα: προκλήσεις και νέα σύνθεση στη 
θεραπεία ζεύγους 

Συντονισμός: Μαρία Αναστασάκη 

1.  Μαλβίνα Τσουνάκη 
      Η σχέση του ζευγαριού - Το ψυχόδραμα - Η θεραπεία 

2.  Αρετή Λύκου, Ελένη Λοΐζου 
     Ο ακινητοποιημένος έφηβος: Η δυναμική της σχέσης του ζευγαριού και της      

οικογένειας 

3. Μαρία Μπαλωτή 
Πώς τα παιδιά εκφράζουν το άρρητο του ζευγαριού; Ο ρόλος του παιδικού 
συμπτώματος 

4.  Σοφία Κωνσταντοπούλου 
Η ποιότητα της σχέσης του ζευγαριού σε διαφορετικά θεραπευτικά 
μονοπάτια: μια συγκριτική προσέγγιση 

5.  Γεωργία Τετώρου, Μαριάννα Τσιάχτα 
Το ζευγάρι ζωγραφίζει: Πώς αναδύεται η σχέση του μέσα από τις ζωγραφιές 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
WORKSHOP 

Χριστίνα Δαλακούρα, Κλεάνθη Κασσωτάκη 
Ο Νευρο - συστημικός Κύκλος της Σύγκρουσης στο Ζεύγος. Κατανόηση και 
παρέμβαση σε υψηλά συγκρουσιακές δυναμικές 

 



ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
WORKSHOP 

Αικατερίνη Αθανασίου, Τράγου Έλενα 
Aπό το σωματικό εύρημα στη σχεσιακή κρίση: Συστημική μελέτη περίπτωσης 
επανενεργοποίησης τραύματος μετά από θεραπεία καρκίνου μαστού 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
WORKSHOP  

Τζωρτζίνα Βερίγου, Σταυρωτή Μπαντουβά  
Ανάμεσα σε δύο αλήθειες: Ο ορισμός της πραγματικότητας στο ζεύγος 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.2 
WORKSHOP  

Μυρτώ Κούτρα 
Αρχέτυπα & συστημική αναπαράσταση: Μυθολογική Αναπαράσταση «έρως & 
ψυχή» 

 

15:30-15:40 COFFEE BREAK 
 
15:40-17:00  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ  
WORKSHOP  

Nevena Calovska 
Couple in Crisis - From Symptom to System 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2 
WORKSHOP  

Λαμπρινή Ιωάννου, Ιωάννης Βοσκόπουλος 
Η Πρεσβεία μιας Νέας Χώρας: Μια σχεσιακή προσέγγιση στη θεραπεία ζεύγους 
στον Αυτισμό 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3 
WORKSHOP  

Χριστίνα Φραγκιαδάκη 



Μεταξύ Ασφάλειας και Επιθυμίας: Η Ερωτική Δυναμική της Απόστασης στο 
Ζευγάρι 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.1 
WORKSHOP  

Γιώργος Σαμπροβαλάκης 
Ζευγάρια με διαφορετικό αίτημα. Περνώντας από τη σύγκρουση στη διερεύνηση 
της δυνατότητας θεραπείας 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 7Α1.2 
WORKSHOP  

Βασιλική Κατσαβριά, Μαριλένα Χατζάκη 
Δεσμοί που Δεσμεύουν: Βιωματική προσέγγιση της συν-εξάρτησης στο σύστημα 
του ζεύγους 

 
17:00-17:30     

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



POSTERS 
 

1. Άννα Καρακερέζη 

Αναδομώντας το Νόημα μετά το Διαζύγιο: Μια Κοινωνικο-

Κονστρουκτιβιστική και Συστημική Προσέγγιση της Μετα-Διαζυγιακής 

Προσαρμογής  

2. Κωνσταντίνα Μπατάλα 

Αλλαγές σε ζευγάρια  με βίαιες συγκρούσεις  μετά από βραχεία συστημική 

παρέμβαση με τη ΘΑΣ 

3. Γεωργία Γκοβίνα 

Συναισθηματική ρύθμιση και φυσική δραστηριότητα στο ζεύγος: ένα 

ενσωματωμένο EFT–SDT μοντέλο σε χρόνιο πόνο 

4. Χρήστος Θεοδωρόπουλος 

Κυκλική Αιτιότητα και Μοτίβα Αλληλεπίδρασης σε Ζευγάρια στο πλαίσιο της 

Διπλής Διάγνωσης: Μια Συστημική Χαρτογράφηση 

5. Μαριάννα Βαμβουκάκη 

Θεωρία Δεσμού και ενήλικες διαπροσωπικές σχέσεις▪ μια βιβλιογραφική 

ανασκόπηση  

6. Ελένη Αϊβαλιώτη, Μαρία Μπάστα 

Θεραπεία Ζεύγους ως παρέμβαση στα πλαίσια της πολυεπίπεδης 

συστημικής προσέγγισης στο Μετανοσοκομειακό Ξενώνα Βραχείας 

Παραμονής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

7. Σοφία Καλαϊτζάκη, Αργυρώ Παπαδογιωργάκη, Δωροθέα Λιβανίου 

Η εμπειρία της υπογονιμότητας στο ζευγάρι: από τη διαφορά στη σύνθεση 

μέσα από τη συστημική συμβουλευτική 

8. Βασίλης Κούδας, Μαρία Αναστασάκη 

Η εμφάνιση μείζονος ψυχοπαθολογίας και η ανάδειξη των σχεσιακών 

δυναμικών 

9. Μαρία Κονταξάκη 

Το πένθος στο ζευγάρι όταν η σχέση πενθείται: Μια συστημική προσέγγιση 

της αόρατης απώλειας 

10. Κατερίνα Παπανικολάου 

Το κινητό ως «τρίτος» στη σχέση: Partner phubbing, κυκλικά μοτίβα 

αλληλεπίδρασης και συναισθηματική σύνδεση στο ζευγάρι – μια συστημική 

προσέγγιση 

 

 



Παρουσιάσεις Poster 

H ακριβής ημέρα και ώρα των παρουσιάσεων των αναρτημένων ανακοινώσεων 

(poster presentations) θα ανακοινωθούν σύντομα. 


