H EINIAPAXH THX ITPOITIONHXHYX XTH BEATIQXH THX AIIOAOXHX KAI
YXTHN ANAXAITIXH THX AXKHZIOI'ENOYX KOIIQXHX XTHN
YAATOX®AIPIXH

MIIOTONHE 1!, MHAIQTHE II.!, NTAAAIIEPA .| TOYMIIEKHE A7
IIAATANOY 6.2

IEpyactipio Epyogucioroyiac-Epyouetpiac, .E.®.A.A., EK.ILA.
2Epyoactipro AOAnTiknAc Anddoong, Z.E.®.A.A., EX.ILA.

2115 abhomadiéc, N KOT®o™ PELDVEL TNV amddoon Tov tauktdv (Krustrup et al., 2006)
kot 1 Bertioon g Puoikng Katdotaong sivot Thavo va avayottilel TV KOT®oT 6TV
vdarooceaipion. H dieppatiky tpordvnon kohdpupnong vyning évraong (AIIYE),
o€ oLVOVACUO [E TPOTOVNOT SVUVOUNG Kol EEEIOIKEVUEVT) TTPOTOVI|GN YPTCLLOTTOLEITOL
EVPEMG OTNV VOATOGPAIPIOTN KOL 1 OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG OTNV OmTOO0CT TV
VOOTOCPAUIPITTMV JEV EXEL EMAPKDS LEAETNOEL. XKOTOC TNG TOPOVGAS EPYOUTIOG TAV VOL
peAetnosl v emidpacn ng mpomodvnong ot Pertioorn g omddoong Kol oTnv
avoyoiTIon NG KOTMONG GE 0YMVES VOATOCPAIPIONG.

Aéxa voatocoaiprotég g Al EOvikng xatnyopiog coppeteiyov og 4 ayoveg npv (IT)
kot 4 petd (M) and mpomdvnon 8 efdouddwv GtV TPO-0y®VIGTIKY TePiodo, Tov
nepredapfave AITYE, (4X4 Aentd), mpondvnon dvvaung kot eEEOKELUEVT TPOTOVIOT|
otV voatocpaipion. Ilpwv and v Evapén kot petd ) AREN TtV 60O AydVOV ot
vd0TOcEUPIOTEG Tpaypatonoincov 8 mpoondBeteg 20 pétpov (8X20) kot oe 600
enopevovg aymveg olokAnpwoay 400 pétpa erevBepo katafdAriovrag tn HEYIOTN
duvvartn mpoondBewa. Ilpv ko petd v mepiodo TPOTOGVNONG Ol GUUUETEXOVTEG
vrofAnOnkav oe dokipacio KoOAOUPNoNg Tpoodevtikd avEavopevng évraong (5X200
LL.) Y10 TOV TPOGOLOPIGHO TNG TOYVTNTOS TOL OVTIGTOXEL GE GLYKEVIPWOOT| YOAUKTIKOD
4,5 kon 10 mmol L-1 (V4, V5 ko V10).

H amddoon petd t ANén tov aydva ftav petmpévn og oOyKplomn pe v Evapén, 1060
TPV 000 Kol PETA TO TEAOG NG Teptodov mpomdvnong (p<0,01). Qotdco, petd v
npondvnomn N anddoor oto 8X20 frav kaAvtepn Katd 3% oty évapén (évapén, I1:
14,32+0,6, M: 13,87+0,5 s, p<0,01) kot xotd 5% petd ™ ANEN Tov ayova (ANEN, I1:
15,2+1,0, M: 14,50+0,8 s, p<0,01). ITapopota, n andéoon ota 400 p. NTov KOAOTEPT
Kkatd 2,7% oty Evapén (évapén, I1: 298,7+10,6, M: 290,5£8,3 s, p<0,01) ko katd 3%
petd ™ AEN tov aydva (Anén, I: 320,5+£18,2, M: 310,3£12,0 s, p<0,01). H V4, V5
kol V10 BeAtidOnkoav petd v npomdvnon katd 8%, 7% won 6% avtictorya (V4, I1:
1.15+0,03, M: 1,24+0,06; V5, IT: 1.20+0,03, M: 1,29+0,05; V10, II: 1.32+0,04, M:
1,41£0,04 ms-1, p<0,01).

H ovvdvacuévn epoppoyn AIIYE, mpomdévnong Svvoung Kot €EEOIKELUEVNG
TPOTOVNONG PEATIOVEL TN PLGIKN KOTAGTOGT KOl TNV 0TOO0GT] TMV VIUTOCPAIPIGTMOV
Kot ovoryontiCel Ty kOmwon Katd tn d1dpKeLo TOL ALY VIS0V,

Bipiroypagikég avapopég
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