
 

 
«Παιδαγωγικά βιώσιμες διδακτικές πρακτικές στη σχολική Φυσική Αγωγή» 
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Περίληψη 

Το εργαστήριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής όλων των βαθμίδων 
και εστιάζει στη μετατροπή σύγχρονων παιδαγωγικών θεωριών σε δημιουργική, 
εφαρμόσιμη και παιδαγωγικά βιώσιμη διδακτική πράξη. Με αφετηρία το τρίπτυχο 
κίνηση-σώμα–διδασκαλία, η Φυσική Αγωγή προσεγγίζεται ως δυναμικό πεδίο 
πειραματισμού, συμπερίληψης και ενεργού μάθησης. Οι συμμετέχοντες θα 
εμπλακούν σε βιωματικές δραστηριότητες παιχνιδιού, μικρο-διδασκαλίες, και 
συνεργατικό σχεδιασμό σεναρίων, προσαρμόσιμων σε διαφορετικές ηλικίες και 
σχολικά περιβάλλοντα. Έμφαση δίνεται σε πρακτικές ‘χαμηλών πόρων’, στη 
δημιουργική αξιοποίηση του σχολικού αθλητισμού και στην ενσωμάτωση της φωνής 
των μαθητών/τριων. Το εργαστήριο ενδυναμώνει τους εκπαιδευτικούς να 
σχεδιάζουν μαθήματα που είναι παιδαγωγικά ουσιαστικά, βιώσιμα και 
εναρμονισμένα με τις σύγχρονες ανάγκες της σχολικής Φυσικής Αγωγής. 
 

 Το εργαστήριο ευθυγραμμίζεται πλήρως με τους στόχους του ελληνικού 
προγράμματος σπουδών, προάγοντας τη διά βίου άσκηση, τη συμπερίληψη, τη 
συνεργασία και τη δημιουργικότητα. Υποστηρίζει τη διαφοροποιημένη διδασκαλία, 
την ολιστική ανάπτυξη των μαθητών/τριων και την ενεργή συμμετοχή τους, 
προσφέροντας πρακτικά εργαλεία άμεσα αξιοποιήσιμα στο σχολικό μάθημα Φυσικής 
Αγωγής. 
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