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Important notes 

• Όριο 400 λέξεων - 400 words limit for the main text

• Main text should include four subheadings:

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/INTRODUCTION

ΜΕΘΟΔΟΣ/METHODS

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ/ RESULTS
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ/CONCLUSIONS

• Δεν επιτρέπονται γραφήματα, πίνακες ή ξεχωριστός κατάλογος 
βιβλιογραφικών αναφορών. Απαραίτητες βιβλιογραφικές 
αναφορές μπορούν να παρατίθενται μέσα στο κυρίως κείμενο με 
την ακόλουθη μορφή: (Kliemann et al., Eur J Clin Nutr 70: 1174–
1180, 2016).

• Graphs, tables, and separate reference lists are not permitted. 
Essential references may be cited within the main text using the 
following format: (Kliemann et al., Eur J Clin Nutr 70: 1174–
1180, 2016).
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